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BUSINESS SCHOOL

Qualidade de Vida

e Fatores Psicossociais:
Fundamentos e Praticas
para a NR1 (fuma?2

s2s] Inicio 09/09/2025
Tercas e Quintas das 20h as 22h. s

9,11, 16, 18, 23 e 25 de Setembro.

[©] Remoto e Ao Vivo

Curso destinado a:

« Liderancas dos niveis estratégico,
tatico e operacional.

« Especialistas, consultores, fiscais e
peritos que atuam com a NR-1 em
diferentes tipos, portes, culturas e
riscos psicossociais nas organizagoes.

Inscri¢coes e Informacoes:
https://bit.ly/extensaoFIA-NR1-turma2
(11) 98689-8537 (©
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Objetivo

Desenvolver praticas de Gestao da Qualidade de Vida no
Trabalho a partir dos Fatores Psicossociais e da Norma
Regulamentadora NR1.

Competéncias a serem desenvolvidas:

1. Capacitar para gestao e implementacao da NR1, a partir
dos riscos psicossociais e medidas protetivas, em nivel de
consultorias internas, externas e orientagoes
especializadas multiprofissionais.

2. Demonstrar medidas de analise para eliminacao,
prevencao, acao e reducao de danos a satde mental das
pessoas durante o trabalho e alinhadas as atitudes do
Gestor da NR1.

3. Informar sobre medidas legais e inovacoes da NR1 e
demais normas regulamentadoras.

4. Analisar as relacoes com a Agenda 2030 do Clima e os
Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel - ODS e ESG.

Venha aprender a pescar, compartilhar
e saborear os peixes.
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Temas

e Cendrios da Qualidade de Vida diante dos Fatores de Riscos
Psicossociais nos Ambientes Organizacionais de Trabalho

« Demandas e Atuac¢oes Necessarias das Consultorias Internas e
Externas

« A Norma Regulamentadora 1 Revista - NR1: Importancia, O que
sao Riscos, Caracteristicas Especificas e Atuagoes Possiveis

« Consultoria, Diagndstico e Certificacao da Gestao em Saude
Mental nas Organizacoes

« Ferramentas, Protocolos e Solu¢oes para Analises de Riscos
Psicossociais e Fatores Protetivos

« O Significado do Trabalho, Politicas Publicas e Associa¢oes de
Classe

« Evolucao Politica e Historica da Saide Mental, Fatores
Ergonomicos e Novas Fronteiras com a NR1

« Estado da Arte: Plataformas, Startups e Empresas do Pacto
Global

« Norma ABNT NBR ISO 45003 Gestao da Sauide e Seguranca
Ocupacional

» Musicoterapia: Sensibilizacao para a Construcao de Ambientes
Protetivos no Enfrentamento dos Riscos Psicossociais

 Metodologias Ageis, Contrato Psicoldgico, Inteligéncia
Emocional, Lideranca Integrativa para a Cultura do Bem-Estar

 Saude Mental e Vigilancia no Contexto da NR1

« Storytelling na Comunica¢ao Organizacional da NR1
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Professores e Convidados

e Ana Carlotta France & Manuh
« Ana Carolina Wolf Peuker

« Ana Cristina Limongi-Franca
e Bruno Chapadeiro Ribeiro
 Fatima Cristina Macedo

« Fernando Faleiros de Oliveira
« Joao Silvestre da Silva Junior
» Marcelo Caldeira Pedroso

e Maria Tereza Gomes

« Marina Greghi Sticca

« Sueli Soares da Silva

» Thiago Nistal

Coordenacao: Prof® Dra. Ana Cristina Limongi-Franca
Vice-coordenacao: Prof. Dr. Marcelo Caldeira Pedroso
Tutores: Caué Camargo e Juliana Dimario

Consultora Técnica: Sueli Soares da Silva

Gestao Institucional: Fabio Ogawa, Mari Gongalves e Samuel

Bento de Souza

Marketing: Alexandra Venancio e Equipe

Design Visual: Thiago Gruber
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pesquisadores, especialistas
e consultores em gestao de
riscos psicossociais,

Quem sao: cientistas,

protocolos, inovacao,
diagndstico, relatorios,
seguranga, saude,
ergonomia, normas
regulamentadoras,
indicadores de qualidade de
vida no trabalho, Agenda
2030 do Clima e ODS,
comunicadores e artistas
musicais.
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Investimento

RS 1.200 a vista NUCLEO NI
ou 2x RS 700 PRV
Totalizando RS 1.400 G Q v
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